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 لخص البحث باللغة العربيةم
 تأثير إستخدام أسلوب التدريس المصغر على تعلم                        

 في رياضة الجودو  NAGE-WAZA-  وازا -ناجي بعض مهارات
 * بلال محمود محمد عبد الرازق .د/ 

 
 :ث إلى التعرف علىيهدف البح 

    (NAGE-WAZA-وازا - الناجى ) مهاراتتاثير التدريس المصغر على تعلم  لبعض  -
 .  منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعتين احدهما ) تجريبية والأخرى 
 ضابطة( وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث .

 التوصياتالإستخلاصات و 
 :الإستخلاصات

 أسلوب التدريس المصغر له تأثير إيجابى على مستوى الأداء المهارى لبعض المهارات الجودو. -

وجدت فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى للمهارات    -
 )قيد البحث ( لرياضة الجودو ولصالح المجموعة التجريبية.

موعةة التجريبيةة علةى المجموعةة الضةابطة فةى نسةب تقةدم القيةاس البعةدى عةن القيةاس تفوقت المج -
 القبلى للمهارات )قيد البحث ( لرياضة الجودو  .

 التوصيات -

لرياضةةة الجةةودو لمةةا )قيةةد البحةةث ( أهميةةة إسةةتخدام أسةةاليب التةةدريس المصةةغر فةةي تعلةةيم المهةةارات  -
 أثبتته نتائج هذه الدراسة.

 .رياضة الجودوواع ومصادر التغذية الراجعة في تعليم المهارات ضرورة الإهتمام بأن -

أهمية الأخذ بالأساليب التدريسية التي تعطي دوراً فعالًا للطالب خلال العملية التعليمية تمشةياً مة   -
 التحديث والتطوير التربوي.

 إجراء دراسات مشابهة على مهارات أخرى وعينات مختلفة في المراحل العمرية. -
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Research Abstract 
The researcher believes that mini-teaching is a complete strategy for a 

mini-educational position in terms of the number of learners and the time 

of the lesson and is distinguished by the judgments and feedback at the 

highest level, through which new skills are acquired at a level characterized 

by mastery, development, development and refinement of the skills 

previously taught, and through the work of the researcher noted that the 

methods and means It is used in learning (Nagy-Waza skills - NAGE-

WAZA) that lacks some excitement, motivation and the desire to learn 

more skills, given that learning it after a period leads the learner to a 

feeling of monotony and boredom, which may help to learn instead of 

traditional methods, which is what he called The Urge to conduct the 

current study to learn about the impact of the use of teaching style mini to 

learn some skills Nagy - waza 

research aims:- 

The research aims to identify: 

The effect of micro-teaching on learning some of the skills of the (Nage-

WAZA) 

Research Methodology : . 

The researcher used the experimental method using pre and post 

measurement for two groups, one (experimental and the other), due to its 

relevance to the nature of this research. 

Conclusions and recommendations 

Conclusions: 

Miniature teaching method has a positive effect on the skill level of some 

judo skillsThe experimental group outperformed the control group in the 

rates of progression of the dimensional measurement from the pre-

measurement of skills (under discussion) for judo. 

Recommendations 

- The importance of using the methods of mini-teaching in teaching skills 

(under research) for judo as the results of this study have proven. 

- The importance of paying attention to the types and sources of feedback 

in teaching skills and judo. 

- The importance of adopting teaching methods that give an effective role 

to the student during the educational process in line with educational 

modernization and development. 

Carrying out similar studies on other skills and different samples in the age 

groups. 
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 تأثير إستخدام أسلوب التدريس المصغر على تعلم 
 في رياضة الجودو  NAGE-WAZA-وازا -ناجي بعض مهارات

 * بلال محمود محمد عبد الرازق .د/ 
 

 ومشكلة البحث: المقدمـةاولا : 
جةةالات يشةة ل التقةةدم العلمةةي اليبيةةر فةةي السةةنوات الأخيةةرة تحةةدياً قويةةاً للعلمةةاء والمتخصصةةين فةةي م 

العلوم المختلفة وخاصةة فةي مجةال التربيةة الرياضةية و هةذا التقةدم   يبنةى علةى اسةاس تغيةر السةلوك الةذي 
يؤدى إلى التعلم وهو مةن أهةم المهةاهر والسةمات التةي تلعةب دوراً رئيسةياً فةي تقةدم الأمةم حيةث يةؤثر تةأثيراً 

ثةةة و ويتوقةةا نجةةال العمليةةة التعليميةةة إيجابيةةاً فةةي تنشةةئة الأجيةةال الجديةةدة علةةى أسةةس عمليةةة متطةةورة وحدي
على عةدة عوامةل منهةا الأسةلوب المتبة  فةي التعلةيم وأسةلوب عةرض الخبةرات التعليميةة و وهةرو  الموقةا 
التعليمةةي و ومةةدى إيجابيةةة المةةتعلم وقدراتةةه واسةةتعداده ونشةةاطه فةةي الحصةةول علةةى الخبةةرة التعليميةةة و ولةةذا 

بالبعةةد عةةن الأسةةاليب التعليميةةة فةةي التةةدريس )  الشةةرل والتلقةةين تنةةادي الاتجاهةةات الحديثةةة لطةةرق التةةدريس 
وعرض النموذج (  و الاتجاه إلى البحث واستخدام أساليب تينولوجيةا التعلةيم المتعةددة لايتسةاب المهةارات 

وتتوقا عملية التدريس الفعالة على وسيلة الإتصةال المناسةبة  والمعلومات والخبرات باسلوب تعليمى جديد
تقةةان أداء المهةةارات بةةين الم علةةم والمةةتعلم لانهاتسةةاعد علةةى إيجةةاد صةةورة أيثةةر وضةةوحاً للمهةةارة و سةةرعة وا 

  (.9: 21المطلوبة تعليمها )
ــ    ةةلا مةةن   وتشةةير      محةةاور ان  (م 2991" )  Singer( و "ســينجير م 2991) Gentile"جينتي

 ) س المهةةةةارات الحر يةةةةةيراطات تةةةةدر اشةةةةت ومةةةةن و الموقةةةةا التعليمةةةةي و المعلةةةةم هةةةةي المةةةةتعلم علميةةةة الةةةةتعلم 
محاولات الممارسة مة  تعةديل الأداء ( و علم إلي ايتساب المهارات الحر ية تالإم انات وأسس ونهريات ال

 . (11: 03( )211: 01) من خلال المعلومات التي يحصل عليها المتعلم
    حسين الطوبجيم( و  2991عدنان درويش"  و" أمين الخولي" و"محمود عنان" )ويذ ر  لا من      

تبةةاع الأسةةةاليب التعليميةةة التقليديةةةة فةةةي 2999) م( أن مهمةةة المعلةةةم لةةم تعةةةد قاصةةرة علةةةى الشةةرل والإلقةةةاء وا 
التةةدريس و بةةل أصةةبحت مسةةئوليته الأولةةى هةةي رسةةم الخطةةر لاسةةتراتيجية الةةدرس بحيةةث يسةةتخدم فيةةه طةةرق 

التعلةيم والةتعلم فةي التربيةة الرياضةية ويجةب أن التدريس وأساليب التعلم الحديثة ليي يتم النهوض بعمليةات 
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نر ةةز اهتمامنةةا علةةى المسةةتفيد الأول مةةن هةةذه العمليةةاتو ألا وهةةو الطالةةب ودوره الحيةةوي فةةي هةةذه العمليةةات  
(29 :00( )9 :11.) 
مDich (  2991  ) وديـ     و     Singer سـنجر ( و م2991عفاف عبد الكريم" )وتتفق  لا من    

سلوب واحد من أساليب التدريس يم ن أن يسهم في التنمية الشاملة للمةتعلم لةذلك فةان المعلةم أنه لا يوجد أ
اليةاء هةو الةةذي يسةتطي  التةدريس بةةأيثر مةن طريقةة وأسةةلوب  لأنةه بةدون معرفتةةه بهةذه الطةرق والأسةةاليب 

أن يقةدم الجديةةد  تقةل  فاءتةه فةةي التةدريس وتهةةل معارفةه محةةدودةو وبالتةالي تتةأثر العمليةةة التعليميةة  و لابةةد
باستمرار ويعر  اليثير عن مداخل  ل أسلوب مما يجعةل موقةا المةتعلم إيجابيةاً لا مسةتقبلًا فقةر ليةل مةا 

 ( 111: 03( )299: 29يلقى إليه )
إلي  مFlisher" (2999 ) و " فليشير مSchmidt( "2999.  )شميدت  وضح   لا من  وي     

للمهارات الحر ية وان عملية التعلم لا تعلم في عملية تعلمه أهمية المعلومات التي يحصل عليها الم
وفي هذه الحالة لابد من حصوله على و  أ في الأداءةالخط في حالة عدم إم انية المتعلم ايتشا  تحدث  

وان التغذية الرجعية أحد أهم المتغيرات التى قد تؤثر تأثيراً حاسماً في  معلومات عن أخطاؤه في الأداء
فهى تزود المتعلم بمعلومات عن الأداء في محاولاته المتيررة  لتعلم المهارة  ليتعر  على مدى  التعلم و

 ( 119و 102: 01تقدمه أثناء أو بعد الإستجابه و والإخفاق في هذه المعلومات يعوق التعلم   ل )
 ( .91و 91: 19) 

عثمان و "  م( 1891د الله" )عبد الرحيم صالح عب  و(  م2990" )محمد عبد الغني عثمان  ويري     
أن استقبال المتعلم لعائد المعلومات من خلال ملاحهته الشخصية أو م(  2999) إسماعي  الجزار "

 ذلك من بمقارنة أداؤه وبين ما يجب أن ي ون عليه  يم نه  ويقوم و من ملاحهات المدرس أو المدرب
سب المتعلم الإحساس بالقيمةة عنةدما ي ون الاستمرار في الأداء الحر ي الذي ي و  ايتشا  الأخطاء

 بديل للطرق التقليدية  ويعتبر التدريس المصغر من الأساليب الحديثةتقدمه في الأداء  بمستوى  علمعلى 
يتم استخدام تينولوجيا التعليم بأسلوب واضح في التدريس المصغر و  ما يتم استخدام جهاز المسجل 

نتائج أفضل والذي بدأ ينمو ويتطور في جمي   ليات التربية  المرئي  أحد أساليب الرج  لإعطاء
الرياضية وهو نهام متطوراً  حيث يدمج بش ل نهامي الإعداد والتطبيق والرج  والتقديم والتعديل وفي 

 (39: 23( )009و 009:  23) (201و 202: 11)أغلب الحالات باعادة التطبيق مرة أخري 
ـــي صـــالح ويضةةةيا      تقةةةويم المةةةتعلم لاسةةةتجاباته فةةةي  هةةةوالرجةةة  الةةةذاتي " ان (  م2993 " ) أحمـــد  ك

 ولةةةه أهميتةةةه فةةةي التةةةدريس المصةةةغر ويميةةةز الةةةبعض بةةةين الرجةةة  الةةةداخلي  عنصةةةراً وهةةةو الموقةةةا التعليمةةةي 
صةد معرفةة مةدي مةا حققةه مةن قيلاحظ المتعلم سلو ه أثناء العرض ويحلةل ذلةك السةلوك ب فالاول الخارجي

هةةو التحليةةل الةةذي يقةةوم بةةه المةةدرس أو الةةزملاء بقصةةد و الثةةانى  التقةةويم الةةذاتينجةةال وهةةذا مةةا يطلةةق عليةةه 
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فةي الةتعلم الحر ةي إذ  اً هامة دوراً لةه  الرجة  و  مساعدة المتعلم في تعديل أداؤه للوصول إلي مستوي أفضةل
 لأن دقةة معلومةات الرجة  يقدم المعلومةات عةن  يفيةة تقةدم المةتعلم ويسةاعده علةى تصةحيح أخطةاؤه بسةرعة

 .(111: 2) لها أثرها في تحسين تعلم المهارات الحر ية
  و      Dwight Allen  داويت ألن" م ( و  2999" ) Colvin Bavy فىكولفن با ويشير     

أن  م ( 1891" )  " عبد الرحيم صالح عبد الله(  و  م2993" ) Keven Rian  كيفين ريان  
يعد وسيلة للتعلم والمقصود بالاستراتيجية أنها التنهيم الذي  التدريس المصغر يعد استراتيجية للتعلم ولا

 مراحل التدريس المصغر هي و تخض  له المادة العلمية عند تقديمها أو في تحديد الموقا التعليمي
  م توبة أو مسجلة على شرير التسجيل المرئي سواء أيانت المعلمعلى المهةارة المةراد تعلمها من  التعر 

عملية التقويم بواسطة و ثم  تسجل الأداء بالمسجل المرئيو و  في التدريب على المهارة لمالمتعيبدأ و 
يسجل أداء و   التدريبالرج  بيسمح للدارس بعد انتهاء و و  عملية الرج  بعد انتهاء التدريبو   المشر 

رئي الذي ويجدر الإشارة إلى أن التدريس المصغر ارتبر بوجود المسجل الم الدارس بالمسجل المرئي
استخدم في بداية الأمر لعرض نماذج   وفائدته في تسجيل دروس التدريب  و إعادة عرضها لتوفير 

 (.21: 23) (33: 21) ( 130: 11) الرج  لتقويم أداء 
أن ايتسةةاب لاعةةب الجةةودو للصةةفات البدنيةةة الخاصةةة شةةر   م(9118"نيفــين حســين محمــود" ) وتةةرى   

وتطبيقها  ما أنها ترتبر بمستوي الأداء المهاري تؤثر فيه وتتأثر بهو ورف   أساسي لتعلم المهارات الحر ية
قدرة اللاعب علي التييا م  الأوضاع المتغيرة داخل المبةاراة بصةورة فعالةة وأداء مميةز مة  الاقتصةاد فةي 

 (91:  13الجهد المبذول. )
 مشكلة البحث :  -

لموقةا تعليمةي مصةغر مةن حيةث عةدد الدارسةين  يرى الباحث أن التةدريس المصةغر اسةتراتيجية  املةة    
وزمةةن الةةدرس  ومتميةةز بالأح ةةام وبتغذيةةة رجعيةةة علةةي أعلةةي مسةةتوي و ويةةتم مةةن خلالهةةا ايتسةةاب مهةةارات 
جديدة بمستوي يتميز بالإتقان و وتنمية وتطوير وصقل المهارات التي سةبق تعليمهةا و   ومةن خةلال عمةل 

 NAGE-WAZA-وازا - نـاجى مهارات ستخدمة في تعلم )الباحث لاحهت أن الأساليب والوسائل الم
( ينقصها بعض الإثارة و الداف   والرغبة في تعلم المزيةد مةن المهةارات باعتبةار أن تعلمهةا بعةد فتةرة يةؤدي 
بالمتعلم إلةى الإحسةاس بالرتابةة والملةل و فالأسةاليب التقليديةة لا تتناسةب مة  مةا وصةل إليةه العلةم ا ن مةن 

جيةةة علةةى المسةةتوي التعليمةةي  ممةةا دفةة  الباحةةث إلةةى اسةةتخدام إحةةدى التقنيةةات الحديثةةة فةةي اسةةتخدام تينولو 
التعلةةيم والتةةي تتمثةةل فةةي برنةةامج تعليمةةى باسةةتخدام أسةةلوب التةةدريس المصةةغر وذلةةك مةةن أجةةل زيةةادة فاعليةةة 

لإجةةراء الرجة  و الأمةةر الةةذي قةةد يسةاعد علةةى الةةتعلم   عوضةةاً عةن الطةةرق التقليديةةة و وهةةو مةا دعةةا الباحةةث 
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 - نةةاجى مهةاراتدراسةته الحاليةة للتعةر  علةى تةةأثير إسةتخدام أسةلوب التةدريس المصةغر علةةى تعلةم بعةض 
 .    NAGE-WAZA-وازا

 -أهداف البحث:ثانيا : 
 :يهدف البحث إلى التعرف على 

   (NAGE-WAZA-وازا - النااجى ) مهااراتتاثير التدريس المصغر على تعلم  لبعض  -
  طلاب  لية التربيه الرياضيه .    في رياضه الجودو لدى

-وازا -الناااجى ) مهاااراتالفةةروق بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةى تعلةةم  بعةةض  -

NAGE-WAZA      . في رياضه الجودو لدى طلاب  لية التربيه الرياضيه  
 ثالثا : فروض البحث :

فةةةى مسةةةتوى  التجريبيةةةة للمجموعةةةة والبعةةةدي القبلةةةي القياسةةةيين بةةةين إحصةةةائيا دالةةةة فةةةروق  توجةةةد -
 التحسةن لرياضه الجودو ونسبة ( NAGE-WAZA-وازا - ناجى)  مهاراتالأداء لبعض 

 البعدي لطلاب  لية التربيه الرياضيه     القياس لصالح و

فةةةى مسةةةتوى  الضةةةابطة للمجموعةةةة والبعةةةدي القبلةةةي القياسةةةيين بةةةين إحصةةةائيا دالةةةة فةةةروق  توجةةةد -
 التحسةن لرياضةه الجةودو ونسةبة(  NAGE-WAZA-وازا - )نـاجى مهاراتالأداء لبعض 

 البعدي لطلاب  لية التربيه الرياضيه . القياس لصالح و

فةةةى ( والضةةةابطة التجريبيةةةة)للمجمةةةوعتين  البعةةةديين القياسةةةيين بةةةين إحصةةةائيا دالةةةة فةةةروق  توجةةةد -
ـــــاجى مهةةةةةاراتمسةةةةةتوى الأداء لةةةةةبعض  (  لرياضةةةةةه الجةةةةةودو  NAGE-WAZA-وازا - ) ن

 التجريبية لطلاب  لية التربيه الرياضيه . المجموعة لحلصا و التحسن ونسبة

 رابعا :المصطلحات المستخدمة:
 :التدريس المصغر 

أسلوب لتعليم المهارات الحر ية يتيون من التدريسةى والنقةد وا عةادة التةدريس بالإسةتعانه بةالأجهزة    
 (.11:  12التقنية الحديثة ويتعامل م  مجموعات صغيرة من المتعلمين   )

 -:مرجعيةالدراسات الخامسا :
  أثر استخدام  بعنوان( بدراسة 20م ( )2999 زينت إسماعي " و "خالد عزت" )قامت    -

بعض أساليب التعلم توجيه الأقران وأسلوب التعلم متعدد المستويات والأسلوب التقليدي على 
   و واستخدم الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لمهارة التصويب من السقو  في  رة اليد

طالب بالصا الأول ب لية التربية الرياضية  91قوامها  عينةالتجريبي على  المنهجالباحثان 
تفوق  أهم النتائجطالب  و انت  01بطنطا تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات قوام  ل منهم 
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وى أسلوبي التعلم الأقران وأسلوب التعلم متعدد المستويات على الطريقة التقليدية في مست
 الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لمهارة التصويب بالسقو  الأمامي في  رة اليد. 

 فاعلية استخدام التدريس  بعنواندراسة ب (13)مA.R Dovis " (2999) آر.ديفز قام  -
إيساب  بهدفوذلك  المصغر والتسجيلات المرئية في تدريب معلمي المرحلة الابتدائية 

يس المصغر بالمقارنة ر مهارات تدريسية خاصة بهم عن طريق التد معلمي المرحلة الابتدائية
شتملت التجريبي  المنهجواستخدم  بأسلوب التربية العملية التقليدية على البحث  عينةو وا 

قسموا إلى مجموعتين   طالب من جامعة أوهايو بالولايات المتحدة الأمري ية 11عينة قوامها 
تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة  ائجأهم النتو انت من  تجريبية وضابطة

  الضابطة في إتقانهم للمهارات التدريسية التي تدربوا عليها بواسطة أسلوب التدريس المصغر.

 تأثير وحدات تدريسية باستخدام  بعنواندراسة ( ب10م( ) 1112) محمد عبد الله خلف"قام    -
ساسية في تنس الطاولة بمقارنته التدريب المصغر على مستوى تعلم بعض المهارات الأ

ستخدم الباحث  شتملت  المنهجبالطريقة التقليدية   وا  طالباً  21البحث على  عينةالتجريبى وا 
من طلاب قسم التربية الرياضية ب لية التربية بجامعة الأزهر وقسموا إلى مجموعتين و انت 

سهامة في التح أهم النتائج سن الأداء لمهارات تنس فاعلية استخدام التدريس المصغر وا 
 الطاولة 

 فاعلية التدريس المصةغر  بعنواندراسة ب (11) م( 1111) مدحت يونس عبد الرازق" قام    -
باستخدام الأجهزة المرئية السمعية في تعلم بعض المهةارات الأساسةية الهجوميةة للمبتةدئين فةي 

ة الهجوميةةةةة تحسةةةةين مسةةةةتوى بعةةةةض المهةةةةارات الأساسةةةةيالتعةةةةر  علةةةةى  بهــــدف ةةةةرة السةةةةلة   
الرميةةةة الحةةةرة( فةةةي  ةةةرة السةةةلة لطةةةلاب الفرقةةةة الأولةةةى ب ليةةةة  –التمريةةةرة الصةةةدرية  –)المحةةةاورة 

التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق وذلةك مةن خةلال التةدريس المصةغر باسةتخدام الأجهةزة 
سةةةتخدم الباحةةةث  المرئيةةةة السةةةمعية شةةةتملت  المـــنهجو وا   01البحةةةث علةةةى  عينـــةالتجريبةةةى و وا 

فاعلية أسةلوب التةدريس المصةغر باسةتخدام  أهم النتائجو انت طالب ب لية التربية الرياضية  
الأجهةةزة المرئيةةة السةةمعية فةةي تعلةةم بعةةض المهةةارات الأساسةةية الهجوميةةة )قيةةد البحةةث( فةةي  ةةرة 

 السلة.

    فاعلية استخدام بعض أساليب  بعنواندراسة ( ب9م ( ) 1111 حامد محمد الكوميط ")قام    -
سةتخدم  التدريس على مستوى أداء وبقاء أثر التعلم لبعض المهارات الهجومية في  رة اليةد   وا 

شةةتملت  المــنهجالباحةةث  طالةةب ب ليةةة التريبيةةة الرياضةةية   01البحةةث علةةى  عينــةالتجريبةةى و وا 
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فاعلية أسلوب التعلم التبادلي  ةان إيجابيةاً وفعةالًا علةى مسةتوى أداء وبقةاء  أهم النتائجو انت 
 أثر التعلم للمهارات الهجومية )قيد البحث( في  رة اليد.

تأثير إستخدام التدريس المصغر    بعنواندراسة ب(  9م( ) 1113)  قام " حبيب رضا حبيب" -
بالأسةةةةلوب التعةةةةاونى  علةةةةةى مسةةةةتوى أداء بعةةةةةض  المهةةةةارات الأساسةةةةية فةةةةةى تةةةةنس الطاولةةةةةة    

سةةتخدم الباحةةث  شةةتملت  المــنهجوا  ــةالتجريبةةى و وا  طالةةب ب ليةةة التربيةةة  03البحةةث علةةى  عين
أن التدريس المصغر بأسلوب الةتعلم التعةاونى لةه تةأثير إيجةابى  أهم النتائجالرياضية  و انت 

دال إحصائياً على مستوى الأداء المهةارى فةى رياضةة تةنس الطاولةة لةدى طةلاب  ليةة التربيةة 
  الرياضية.

  -إجراءات البحث : خامسا :

 : منهج البحث  . 

م الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعتين احدهما ) تجريبية والأخرى استخد
 ضابطة( وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث .

  : مجتمع وعينة البحث . 
وقد بلغ عدد  1129تم اختيار مجتم  البحث بالطريقة العمدية من الفرقة الرابعة شعبة تدريس لعام 

 ة( طلاب لعدم الانتهام  وقد تم اختيار عين9طالب واستبعد الباحث عدد )  ( 54) مجتم  البحث 
( طلاب لإيجاد المعاملات العلمية والتجارب 9استطلاعية بالطريقة العشوائية من مجتم  البحث قوامها )

) ( طالب و قد تم تقسةيمهم إلى مةجموعتين  03الاستطلاعية وبذلك بلغ باقي أفراد مجتم  البحث )
 ( يوضح ذلك.2( طالب وجدول ) 23تجريبية و الضابطة ( قوام  ل منهما )

 (1جدول )

 13ن=                       تصنيف مجتمع وعينة البحث                           
     
 يتضح
من 

الجدو
ل 
 .تصنيف مجتمع وعينة البحث( 1)
 : أسباب اختيار عينة البحث 

 (   NAGE-WAZA-وازا - ناجى مهاراتلديهم معرفة عملية بسيطة ببعض ) -

 المستبعدين المجموعة الاستطلاعية العينة الأساسية للبحث مجتمع البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

54 14 14   9 7 
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( ) قيد البحث( ضمن الخطة المدرجة للعملية التعليمية  NAGE-WAZA-وازا - ناجى مهارات) -
  لمجتم  البحث.

للتأيد من أعتدالية مجتم  البحث قام  الباحث  بايجاد التجانس باستخدام معاملات الالتواء لمجتم  و 
وزن الجسم( الاختبارات البدنية  ومستوى الأداء  –الطول  –البحث في بعض معدلات النمو ) السن 

 ( التالي يوضح ذلك.    1المهارى وجدول ) 

 (9دول )ج
 لمعيارى وقيمة معام  الإلتواء المتوسط الحسابى والإنحراف ا 

 54لمجتمع البحث فى بعض المتغيرات              ن =                 
 المتغيرات 

  

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الوسي
 ط

الانحراف 
 المعيارى 

معام  
 الالتواء

مو
الن

 

 1..1 19.11 9..1 19.91 سنة السن
 1.81 1.5.41 1.11 1.5.94 سم الطول
 1.89 49.11 1.19 49.51 كجم الوزن 

نية
لبد
ا

 
 

 .1.9 9.11 1.11 9.19 ثانية اختبار اتش كومي بالتحر  للأمام                                                      
 1.91 191.41 1.95 191.91 سم العرضي للمهارات المختلفة      ىاختبارا لرم
 1.71 19.41 1.88 19.75 ةثاني   ماتا نصف دائري    شاختبارا ت

رية
مها

ال
 

 .1.8 41.. 1.87 91.. درجة هيداري(-ماى مواري اوكيمي )ميجي
 1.87- 97.41 1.98 97.19 درجة مورتية سيوناجي

 1.91- 5.91 1.11 5.11 درجة او ستو جاري 
 -الطـول  –سـن النمـو )الالبحـث الأساسـية فـي متغيـرات  لمجتمـع( أن معـاملات الالتـواء 9يتضح من جـدول ) 

  البحث  مجتمع( مما يدل على أن 1+إنحصرت ما بين ) قدالمهارية الإختبارات البدنية و الوزن( والصفات 
  بعد التاكـد مـن تجـانس مجتمـع البحـث تـم عمـ  التكـافم بـين المجمـوعتين التجريبيـة و الضـابطة و

 الجدول التالى يوضح  ل  
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 (1جدول )

 بين المجموعتين الضابطة  ف المعيارى وقيمة "ت"المتوسط الحسابى والإنحرا
 14ن=  للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث والتجريبية في القياس القبلي

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات
 ع س ع س "ت"

نية
البد

 

 1309 1310 9309 1309 9302                     اختبار اتش كومي بالتحر  للأمام                                  
 1311 1332 291391 1339 291399    العرضي للمهارات المختلفة   ىاختبارا لرم
 1391 1333 21393 1310 21392   ماتا نصف دائري    شاختبارا ت

رية
مها

ال
 

 1311 1391 3399 1399 3391 هيداري(-ماى مواري او يمي )ميجي
 1312 1399 19311 1393 19322 يوناجيمورتية س

 1321 1390 1323 1392 1320 او ستو جاري 

 1313عند مستوى  دال*
الضةابطة فةي و فةروق دالةة إحصةائية بةين المجمةوعتين التجريبيةة عدم وجود ( 0جدول ) يتضح من 

 البدنية والمهارية مما يدل على تيافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.ختبارات الإ
 ا :وسائ  جمع البياناتسادس:- 

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:
 جهاز مسجل مرئي. -
 جهاز تليفزيون. -

  اميرا مسجل مرئي. -

 شرائر مسجل مرئي. -
 الرستاميتر لقياس الطول والوزن مقدرا ) بالسنتيمتر و و الييلو جرام  ( .  -

 اد .                        بسا  جودو من اللب -شاخص  -أحبال معلقة   -
 ساعة إيقا  لقياس الزمن مقدرا ) بالثانية ( .  -

 . وقد تمت معايرة هذه الأجهزة بأجهزة أخرى للتأيد من صلاحيتها 

 ثانيا : الاستمارات والمقابلات الشخصية المستخدمة فى البحث : 

اسةةتطلاع رأى الخبةةراء   للتأييةةد  اسةةتخدم الباحةةث المسةةح المرجعةةي لتحديةةد أهةةم المتغيةةرات البدنيةةة وتةةم -
 ( . 2 وسيلة أخرى لتحديد أهم المتغيرات البدنية الملائمة لهذا البحث مرفق ) 
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استمارة أهم المتغيرات البدنية ) قيد البحث ( التي تم اختيارها وفقا للمسح المرجعي وأراء السادة  -
 (. 1الخبراء ) 

تبارات البدنية المهارية لقياس المتغيرات البدنية )قيد استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم الاخ -
 ( . 0البحث( مرفق ) 

 ( . 1استمارة أهم الاختبارات البدنية المهارية للمتغيرات البدنية )قيد البحث( وفقا لأراء الخبراء مرفق )  -

 ( )قيد البحث( مرفق NAGE-WAZA-وازا - لبعض )مهارات ناجى الاختبارات المهاريةاستمارة  -
 (3. ) 

استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد مدة تطبيق البرنامج وعدد الوحدات الأسبوعية وزمن الوحدة  -
 ( . 3التدريبية الواحدة مرفق ) 

استمارة تقييم وتسجيل نتائج قياسات الاختبارات البدنية المهارية للمتغيرات البدنية والاختبارات  -
 ( . 9المهارية )قيد البحث( ليل طالب مرفق )

( لتحديد أهم المتغيرات البدنية المرتبطة بمهارات  9المقابلات الشخصية م  السادة الخبراء مرفق )  -
 % فيما فوق .   91)قيد البحث( وقد ارتضى  الباحث  نسبة   NAGE-WAZA-وازا - ناجى

 (   9البرنامج التدريبي المقترل من قبل الباحث  مرفق )-
       : ييس المستخدمة فى البحثثالثاً : الاختبارات والمقا

  NAGE-WAZA-وازا - ناجى مهارات تم عرض الاختبارات التي تقيس  ل المتغيرات البدنية و   
( وقد ارتضى الباحث  1و 0)قيد البحث ( على السادة الخبراء لتحديد أهم الاختبارات المناسبة مرفق )

 لبعض )مهاراتت البدنية ومستوى الأداء المهارى % على الأقل وتم تقييم اختبارات المتغيرا 91نسبة  
من خلال لجنة م ونة من ثلاث مح مين وعاملين في  ( )قيد البحث( NAGE-WAZA-وازا - ناجى

( وتم التقييم عن طريق 9مجال التح يم في رياضة الجودو وخبرة تزيد عن خمسة عشرة عام مرفق )
 ذموضوعية وصدق القياس تم تقييم الطلاب  بأخ( وضماناً لتحقيق ال9استمارة خاصة بذلك مرفق )

  متوسر الدرجات وذلك لتحديد مستوى أداء مهارات )قيد البحث(.
 ( 5الاختبارات البدنية المهارية  لقياس المتغيرات البدنية مرفق :   )  

   مقدرا / ث .   الحر يةسرعة اختبار اتش  ومي بالتحرك للأمام لقياس  -
 .ووحدة القياس السم القدرةعرضي للمهارات المختلفة  لقياس ال ىاختبارا لرم إختبار -

 مقدرا عدد /ث . قة االرشماتا نصا دائري  لقياس  شاختبارا ت -
 لبعض  الاختبارات المهارية(وازا - ناجى مهارات-NAGE-WAZA )  ( 4)مرفق : 
 هيداري(-ماى مواري او يمي )ميجي -
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 مورتية سيوناجي -

 او ستو جاري  -

 عية اأوول  :التجربة الاستطلا 

علي العينة الاستطلاعية  1129 /21/ 23الاستطلاعية الأولي الموافق  ةقام الباحث باجراء التجرب  
البحث الأساسية ) مجموعة  مميزة (  ما  ة( طلاب ومن غير عين9المختارة من مجتم  البحث وعددها )

وعة غير مميزة ( وذلك بهد  ( طلاب )مجم9تم اختيار عينة أخري من الفرقة الاولى  بلغ عددها )
 إيجاد المعاملات العلمية لجمي  القياسات و الاختبارات ) قيد البحث(.

 :صدق الاختبارات 

بأن تم تطبيق الإختبارات البدنية والمهارية  المقارنه الطرفية لإيجاد معامل الصدق استخدم الباحث طريقة 
تنازليةةاً مةةن الأعلةةى إلةةى الأدنةةى وتةةم تقسةةيمهم إلةةى  علةةى عينةةة البحةةث وتةةم ترتيةةب نتةةائج الإختبةةارات ترتيبةةاً 

  ما يوضحه الجدول التالى 1129/ 29/21إرباعيات وتمت المقارنة بين الإرباعيين الأعلى والأدنى 
 (5جدول )

  الإرباعيين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( بين 
 9=9= ن1البحث( ند قي )فى الاختبارات البدنية والمهارية الأعلى والأدنى 

 قيمة الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى  المتغيرات
 ع س ع س "ت"

 
نية

لبد
ا

 

 *1.57 1..1 9.44 1.99 7.91 اختبار اتش كومي بالتحر  للأمام                                                      
 *15.98 8..1 14..17 9.11 181.11      العرضي للمهارات المختلفة ىختبارا لرما

 *1.51 1.85 11.57 1.89 11.79      ماتا نصف دائري  شاختبارا ت
 

رية
مها

ال
 

 *4.77 1.15 4.19 .1.8 9.11 ماى مواري اوكيمي  
 *4.87 1.18 99.55 1.91 94.18 مورتية سيوناجي

 *1..5 1.94 1.48 1.81 19.. او ستو جاري 
  1.14عند مستوى  دال*

فى جميع الإختبارات البدنية والمهارية الإرباعيين الأعلى والأدنى ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 5يتضح من جدول )
 ، مما يشير إلى صدق الإختبارات المستخدمة.الإرباع الأعلى قيد الدراسة ولصالح 

 : ثبات الاختبارات-    
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علي نفس العينة  Test  - Retestتم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقه    
و التطبيق  29/21/1129( أيام بين التطبيق الأول يوم  9الاستطلاعية السابق ذ رها بفاصل زمني )

 ( التالي يوضحان ذلك .  3وجدول ) 13/21/1129الثاني  
 (4جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معام  الإرتباط بين التطبيقين 
   9البحث(  ن=قيد )نى للاختبارات البدنية والمهارية الأول والثا 

معام   التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 ع س ع س الإرتباط

نية
لبد
ا

 

 *1.779 1.57 9.11 1.19 9.11 اختبار اتش كومي بالتحر  للأمام                                                      
للمهــــارات  العرضــــي ىاختبــــارا لرمــــ
 المختلفة     

191.7. 1.4. 191.97 1..1 1.781* 

 *1.791 1.59 19.75 1.99 19.77   ماتا نصف دائري    شاختبارا ت

رية
مها

ال
 

 *1.797 1.95 85.. 1.77 91.. ماى مواري اوكيمي  
 *1.9.1 1.81 97.14 .1.8 97.11 مورتية سيوناجي

 *1.811 1..1 5.18 1.91 5.11 او ستو جاري 
 1313عند مستوى  *دال

( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثانى 3يتضح من جدول ) 
 الإختبارات المستخدمة.ثبات يشير إلى  الأمر الذىللاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 رابعا : البرنامج التعليمى المقترح
 الهدف من البرنامج التعليمي :

( في رياضة الجودو لطلاب   NAGE-WAZA-وازا - ناجى مهاراتد  البحث إلى تعليم  بعض )يه
  لية التربيه الرياضية.جامعه بنها  .

 التعليمي : وضع البرنامج أسس
 . تحقيق الهد  من البرنامج -
 .وقبوله للتطبيق العملي البرنامج و بساطة و تنوعمرونة  -

 لى الصعب و مراعاة الفروق الفردية.تدرج الخطوات التعليمية من السهل إ  -

 عرض نموذج ليل خطوة من الخطوات التعليمية وتحقيق مبدأ التشويق والإثارة. -
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 تقديم الإرشادات التي توضح النواحي الفنية الصحيحة لتلاشي الأخطاء وتصحيحها. -
 محتوى البرنامج التعليمي :

  . يباأس (21عدد أسابي  البرنامج التعليمي ) -
 وحدة تعليمية.  (11أسبوعياً باجمالي ) ينات التعليمية وحدتعدد الوحد -

و جزء الإعداد  ائققد (9) الإحماء  ومدته  تمهيديالجزء مقسمة إلى ال يقةقد (91)التعليمية  ةزمن الوحد
 دقائق. (0)ومدته ي ختام( دقيقة و الجزء ال31)ي ومدته الجزء الرئيس( دقيقة و 11البدني ومدته )

 تطلاعية الثانية :لتجربة الاسا 

 19/21/1129قام  الباحث  باجراء التجربة الاستطلاعية الثانية علي نفس العينة السابق ذ رها في 
( لمعرفة مدي ملائمتها للتطبيق وقد أسفرت النتائج علي 9وذلك لتجربة وحدة من وحدات البرنامج مرفق )

 بحث . ملائمة محتويات البرنامج للتطبيق علي العينة الأساسية لل
  :القياسات القبلية 

 م . 19/21/1129-19تم إجراء القياسات القبلية لاختبارات المتغيرات البدنية  و المهارية يوم 

 للبحث  : الأساسيةتطبيق التجربة خامسا : 
والبرنامج  على المجموعة التجريبيةالتعليمي المقترل بأسلوب التدريس المصغر تم بتطبيق البرنامج 

م حتى  2/22/1129لطريقة )المتب ( الشرل والنموذج م  المجموعة الضابطة فى الفترة من التعليمي با
و ان زمن الوحدة  11أسابي  وبواق  وحدتين تعليميتين أسبوعياً باجمالي  21م أى لمدة  23/2/1129

المرئى ( دقائق لمشاهدة النموذج بالمسجل 21( دقيقة منهم )31)ي بالمحاضرة الجزء الرئيسالتعليمية ب
بتقسيم ( دقيقة للتطبيق والتدريب على المهارة و وقد قام الباحث 11( دقيقة لأداء المهارة و )01)

وروعي في التوزي  أن  طلاب ثلاثةالمجموعة التجريبية إلي مجموعات صغيرة تتيون  ل مجموعة من 
في ضوء نتائج  ةمنخفضة و والمتوسطالو و ة مرتفعالمن مستويات التحصيل  الطلابتضم  ل مجموعة 

المجموعة التجريبية لانه يجب توزي  التلاميذ  في مجموعات غير الاختبارات القبلية التي أجريت علي 
ا  ل مجموعة يتيلمتجانسة تختلا في بعض الصفات والخصائص من إثنين على ستة تلاميذ و وقد تم 

ويقومون بالإطلاع على  مبأنفسه اهبالمهارة قيد البحث ومحاولة فهم ةالخاص الخطوات التعليميةبقراءة 
الباحث شرير الفيديو المسجل عليهم الخطوات التعليمة ليل مهارة و ذلك ش ل طريقة الأداء و ويقوم 

علي  الطلاب  المسئوليات علي يتوز و ويتم  فهمها الطلابالتي يصعب علي بايضال الخطوات التعليمية 
أثناء  الطلاب و ويقوم الباحث بتتب  عليم لأفراد مجموعتهتالمسئولية مرتف  المستوى  طالبتولى  ل يأن 

تدخل لتصحيح الأخطاء عند تم و و التنفيذ للتأيد من المشار ة الإيجابية ليل أفراد المجموعة وتشجيعه
و وقد  قدم التعزيز والتغذية الراجعة ليل مجموعة حسب أدائها وعلي المستوي الفردي والجماعيها وتههور 
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تدريس لمجموعتى البحث التجريبية )المتب  معها التدريس المصغر( والضابطة )المتب  قام الباحث بال
   معها الشرل والنموذج( 

 -: القياسات البعدية :سادسا 
و   (بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الأساسية تم إجراء القياسات البعدية في جمي  المتغيرات ) قيد البحث 

م حتى 29/2/1129  التي اتبعت في القياسات القبلية و ذلك قد روعيت نفس الشرو  و الهرو 
    م  29/2/1129

   -المعالجات الإحصائية : سابعا :

 معامل الارتبا معامل الالتواء   -     الانحرا  المعياري  -        المتوسر الحسابي   -
 اتفروق المتوسط –النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات  -     اختبار )ت(    -

 .L.S.Dإختبار أقل فرق معنوى  -تحليل التباين.                   -

 :تائج النعرض ومناقشة ثامنا : 
 :أولًا عرض النتائج

 (.جدول )
 بين القياسين القبلي  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت"

 14( ن=قيد البحث)المهارية  الإختباراتفي  والبعدي للمجموعة الضابطة
 "ت"قيمة الفرق  القياس البعدي القياس القبلي ختباراتالإ

   ع س ع س

 *4.51 9.15 1.81 .9.8 1.97 99.. ماى مواري اوكيمي  
 *.5.4 1.79 1.91 94.11 .1.8 97.11 مورتية سيوناجي

 *4.18 .9.1 1.11 18.. 1.71 5.11 او ستو جاري 
  1313عند مستوى  دال*

دالةةةةة إحصةةةةائياً بةةةةين القياسةةةةين القبلةةةةي والبعةةةةدي للمجموعةةةةة  ( وجةةةةود فةةةةروق 3جةةةةدول ) يتضةةةةح مةةةةن 
 لصالح القياس البعدي. و الضابطة في جمي  الاختبارات المهارية قيد البحث 
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 (7جدول )
 بين القياسين القبلي الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت"  المتوسط

 14( ن=لبحثقيد ا)المهارية الإختبارات في  والبعدي للمجموعة التجريبية
 "ت"قيمة الفرق  القياس البعدي القياس القبلي الإختبارات

   ع س ع س

 *1..8 49.. 1..1 .11.5 1.75 99.. ماى مواري اوكيمي  
 *7.18 4.91 1.81 91.91 1.99 97.15 مورتية سيوناجي

 *8.19 44.. 1.77 11.71 1.81 .5.1 او ستو جاري 

  1.14عند مستوى  دال*
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جميع الاختبارات 7) يتضح من جدول

 المهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي.
 (9جدول )

 بين المجموعتين الضابطةالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" 
 14=9=ن1ن ارية قيد البحثالمهللإختبارات البعدي  والتجريبية في القياس

 "ت"قيمة التجريبية  الضابطة الإختبارات
  ع س ع س

 *14.17 1..1 .11.5 1.81 .9.8 ماى مواري اوكيمي  
 *11.41 1.81 91.91 1.91 94.11 مورتية سيوناجي

 *11.11 1.77 11.71 1.11 18.. او ستو جاري 
  1.14عند مستوى  دال*

دالــة إحصـائياً بــين المجمـوعتين التجريبيــة والضـابطة فــي القيـاس البعــدى  ( وجــود فـروق 9مــن جـدول ) يتضـح 
 .فى جميع الإختبارات لاختبارات المهارية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبيةل
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 (8جدول )
 القياس القبلي للمجموعتينعن لقياس البعدي التقدم لنسب 

 المهاريةالتجريبية والضابطة في الاختبارت 
 نسبة المجموعة الضابطة ـــاراتالاختب

 %التقدم
 نسبة المجموعة التجريبية

 البعدي القبلي البعدي القبلي %التقدم

 93331 20313 3399 02309 9393 3391 هيداري(-ماى مواري او يمي )ميجي
 29319 12390 19311 3339 13300 19322 مورتية سيوناجي

 239313 21392 1323 19399 3329 1320 او ستو جاري 

جميـع ( وجود نسب تحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة فـي 8من جدول ) يتضح
 ث(.قيد البح)ة مهاريالاختبارات ال

 ثانياً مناقشة النتائج:
( وجةةةةود فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةائياً بةةةةين القياسةةةةين القبلةةةةي والبعةةةةدي للمجموعةةةةة 3جةةةةدول ) يتضةةةةح مةةةةن 

( 9يتبةين مةن جةدول )و  ما  لصالح القياس البعديو  (قيد البحث)جمي  الاختبارات المهارية الضابطة في 
 )ةمهاريةالاختبةارات الجمية  الضةابطة فةي  ةوجود نسب تحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة

ذه ( مةةا يتضةةح مةةن نفةةس الجةةدول تفةةوق المجموعةةة التجريبيةةة علةةى المجموعةةة الضةةابطة فةةى هةة قيةةد البحةةث
 النسب.

ويعزي الباحث نتائج المجموعة الضابطة إلى وجةود المعلةم أثنةاء تنفيةذ الطةلاب لمحتويةات الوحةدة 
صةةلال الأخطةةاء الفنيةةة  التعليميةةة و وقةةدرتهم علةةى أداء النمةةوذج الصةةحيح وتقةةديم الشةةرل اللفهةةي المبسةةر وا 

ن الأداء و وهةةذا يجعلةةه أيثةةر للمهةةارات الحر يةةة المةةراد تعلمهةةا و ةةل هةةذا يةةؤدي إلةةى وضةةول ف ةةرة الطالةةب عةة
 فاعلية.

(و 13) ياسـر عبـد العمـيم(و و 20)  زينب إسـماعي  محمدوتتفق هذه النتيجة م  نتائج دراسة  ةل 
( فةي أن أسةلوب الةتعلم بةالعرض التوضةيحي لهةا تةأثير إيجةابي علةى تعلةم المهةارات 1) أحمـد علـي حسـين

 الحر ية في الأنشطة الرياضية المختلفة.
( إلى أن المعلومات التةي تقةدم عةن أداء الطالةب مةن 11( ) م2990محمد عبد الغني عثمان" ) ويشير     

قبل المعلم قد تيةون غيةر  افيةة لإصةلال الأخطةاء أمةا المعلومةات التةي تقةدم مةن خةلال الوسةائل التعليميةة 
 والخاصة بتصوير الأداء وا عادة عرضه تيون معلومات موضوعية و افية. 

إلةى أن أسةلوب الةتعلم بةالعرض التوضةيحي لا تعطةي  Alfred( "1112 ( )19)ألفريد ويةرى    
الوقةةةت اليةةةافي ليةةةل طالةةةب لأداء أيبةةةر عةةةدد مةةةن المةةةرات و ولا يسةةةمح للمعلةةةم بتصةةةحيح الأخطةةةاء لجميةةة  
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الطةةلاب فةةي وقةةت واحةةد و  مةةا أنةةه يقلةةص إلةةى حةةد  بيةةر مةةن القةةدرات الإبداعيةةة لةةدى الطةةلاب و حيةةث أنةةه 
في العملية التعليمية علةى المعلةم مةن خةلال اتخةاذ القةرارات المتعلقةة بالوحةدة التعليميةة  يلقي ب ل المسئولية

 قبل التعليم و وأثناء تنفيذ الدرس و والتقويم أثناء وبعد المواقا التعليمية خلال درس التربية الرياضية. 
 وب ال  يتحقق صحة الفرض الأول ال ي ينص على :

فةةى مسةةتوى الأداء لةةبعض  الضةةابطة للمجموعةةة والبعةةدي القبلةةي القياسةةيين بةةين إحصةةائيا دالةةة فةةروق   توجةةد
البعةدي  القيةاس لصةالح و التحسةن لرياضةه الجةودو ونسةبة ( NAGE-WAZA-وازا - ناجى)  مهارات

 لطلاب  لية التربيه الرياضيه     
 ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة9يتضح من جدول )و 

( 9من جدول ) و  ما يتضح ولصالح القياس البعدي (قيد البحث)التجريبية في جمي  الاختبارات المهارية 
لاختبارات المهارية لوجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى 

تفوق المجموعة ( 9جدول ) يتبين منفى جمي  الإختبارات و و  قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية
التجريبية على المجموعة الضابطة فى نسب التقدم للقياس البعدى عن القياس القبلى للإختبارات 

 تمالتدريس المصغر  أسلوب م ثا ومر ز للأداء وقد  ةرى الباحث أن فاعلييو المهارية) قيد البحث( 
التي أوضحت النتائج فاعليتها في تحسن  ف انت مصادر الرج  تثبيته  متغير وأما العوامل المتغيرة ت

وصول حيث  (تقديم المعلومات)رج  الباحث ذلك إلى مصدر التغذية الراجعة مستوى الأداء و   ما ي
 ما أن التدريس المصغر يعطي  بالمعلوماتالراجعة إلى تصحيح الأخطاء في الأداء نتاج للتغذية  المتعلم

مهارية من حيث نواحي القوة والضعا في أدائه و والاستفادة من الفرصة للطالب لتعر  على إم انياته ال
تعدد مصادر التغذية الراجعة من قبل المعلم و والزملاء في نقد الطالب و وبالتالي تتهىء الفرصة للطالب 

 أن ي ون واعياً عارفاً للمراحل الفنية للمهارات الحر ية في  رة اليد المراد تعلمها.
 (و 12) محسن رمضان علي(و 02) Hamptonهامبتون نتائج دراسة  لا من  وتتفق هذه النتائج م 

فـتح البـاب ( و  19م( ) 2999 )  "   Richard" و "جينسـن Jensenريتشـارد ويةذ ر   ةلا مةن      
إلى أن التدريس المصغر يتوفر فيه عنصران أساسةيان مةن عناصةر الةتعلم  ( 11( )م2991عبد الحليم") 

الفعالةةة مةةن جانةب المةةتعلم و وعنصةر التغذيةةة الراجعةةة التةي ي ةةون مةن شةةأنها تعةةديل همةا عنصةةر المشةار ة 
إلةةي ايتسةةاب       ل عليهةةا المةةتعلم فةةي عمليةةة الةةتعلم ةات التةةي يحصةةةالمعلومةة وتطةةوير الأداء ويرجةة  ذلةةك

  مالمهارات الحر ية من التعلم الحر ي م  تعديل الأداء من خلال المعلومات التي يحصل عليها المتعل
 وب ال  يتحقق صحة الفرض الثاني ال ي ينص على :
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فةةةى مسةةةتوى  التجريبيةةةة للمجموعةةةة والبعةةةدي القبلةةةي القياسةةةيين بةةةين إحصةةةائيا دالةةةة فةةةروق  توجةةةد -
 التحسةن لرياضةه الجةودو ونسةبة(  NAGE-WAZA-وازا - )نـاجى مهاراتالأداء لبعض 

 البعدي لطلاب  لية التربيه الرياضيه . القياس لصالح و

( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائيا بةةين القياسةةيين البعةةديين ووجةةود نسةةب تحسةةن فةةي 9و 9وضةةح جةةدول ) مةةا ي
( و لصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة   متغيةةرات الاختبةةارات المهاريةةة بةةين المجمةةوعتين )التجريبيةةة  و الضةةابطة

إلى تحسةن المهةارى في القياسات البعدية  للأثر الايجابي للبرنامج   الذي أدى  ويرج  الباحث  هذا التقدم
و ارتفاع نسب التحسن للمجموعة التجريبية والتي يتشابه في أدائه م  مهارات )قيد البحث( و ان له أيبةر 
الأثةةر فةةي التقةةدم فةةي مهةةارات )قيةةد البحةةث( حيةةث يعتبةةر مسةةتوى الأداء هةةو محصةةلة الحالةةة التدريسةةية فةةي 

 جمي  النواحي البدنية و المهارية
سـتين (و 3) حامد عبد الفتاح الأشقر(و 0) أحمد محمد عبد الله نتائج دراسة  لا منوتتفق هذه النتائج م  

 ( و 09) Stein & Julianوجوليان 
    وب ال  يتحقق صحة الفرض الثالث ال ي ينص على :

فةةةى ( والضةةةابطة التجريبيةةةة)للمجمةةةوعتين  البعةةةديين القياسةةةيين بةةةين إحصةةةائيا دالةةةة فةةةروق  توجةةةد -
ـــــاجى اراتمهةةةةةمسةةةةةتوى الأداء لةةةةةبعض  (  لرياضةةةةةه الجةةةةةودو  NAGE-WAZA-وازا - ) ن

 التجريبية لطلاب  لية التربيه الرياضيه . المجموعة لصالح و التحسن ونسبة

 تاسعا :الإستخلاصات والتوصيات
 :أولًا الإستخلاصات

 أسلوب التدريس المصغر له تأثير إيجابى على مستوى الأداء المهارى لبعض المهارات الجودو. -

ق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى للمهارات   وجدت فرو  -
 )قيد البحث ( لرياضة الجودو ولصالح المجموعة التجريبية.

تفوقت المجموعةة التجريبيةة علةى المجموعةة الضةابطة فةى نسةب تقةدم القيةاس البعةدى عةن القيةاس  -
 .  القبلى للمهارات )قيد البحث ( لرياضة الجودو

 ثانياً التوصيات -

لرياضةةة الجةةودو لمةةا )قيةةد البحةةث ( أهميةةة إسةةتخدام أسةةاليب التةةدريس المصةةغر فةةي تعلةةيم المهةةارات  -
 أثبتته نتائج هذه الدراسة.

 .رياضة الجودوضرورة الإهتمام بأنواع ومصادر التغذية الراجعة في تعليم المهارات  -

فعالًا للطالب خلال العملية التعليمية تمشةياً مة  أهمية الأخذ بالأساليب التدريسية التي تعطي دوراً  -
 التحديث والتطوير التربوي.
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 إجراء دراسات مشابهة على مهارات أخرى وعينات مختلفة في المراحل العمرية. -
 العربية والأجنبية المراجــع

 أولًا المراجع العربية: 
 م.2993المصرية التعلم أسسه ونهرياته القاهرةو م تبة النهضة  أحمد زكي صالح: -2
: فاعليةة اسةةتخدام الةتعلم التبةادلي علةةى مسةتوى أداء بعةض المهةةارات الأساسةية فةةي أحمـد علــي حسـين -1

و  ليةةة التربيةةة 1و العةةدد29 ةةرة السةةلة للمبتةةدئين و مجلةةة علةةوم وفنةةون الرياضةةةو المجلةةد 
 م.1110الرياضية للبناتو جامعة حلوانو 

تينولوجيةا التعلةيم فةي تعلةيم بعةض المهةارات الحر يةة والمعرفيةة فةي  : تأثير استخدامأحمد محمد عبد الله -0
 م.2993 رة السلةو رسالة د توراهو  لية التربية الرياضية للبنينو جامعة حلوانو 

: دراسةةةة مقارنةةةة لفاعليةةةة أسةةةلوبين مةةةن أسةةةاليب التةةةدريس علةةةى أميـــرة عبـــد الفتـــاح ، صـــفية منصـــور -1
اليةةةدو المةةةؤتمر العلمةةةي الرابةةة و مةةةؤتمر الرياضةةةة  المسةةةتويين المهةةةاري والمعرفةةةي فةةةي  ةةةرة

 م.2991للجمي و  لية التربية الرياضية للبنينو جامعة حلوانو مارس

المصغر على تحسين  فاءة الجزء التعليمي من  س: أثر التغذية المرتدة من التدريجمال الدين العدوي  -3
الزقةةةازيقو أغسةةةطس درس التربيةةةة الرياضةةةيةو مجلةةةة بحةةةوث التربيةةةة الرياضةةةيةو جامعةةةة 

 م.2991

: أثر استخدام بعض وسائل تينولوجيا التعليم على مستوى تعلم مهارة الوثب حامد عبد الفتاح الأشقر -3
العةةالي )بةةةالتقوس بةةةالههر(و مجلةةة نهريةةةات وتطبيقةةةاتو  ليةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةينو 

 م.2993و 13جامعة الإس ندريةو العدد 
ة استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى أداء وبقاء أثر التعلم لبعض : فاعلي حامد محمد الكومي -9

المهةةارات الهجوميةةة فةةي  ةةرة اليةةد و مجلةةة نهريةةات وتطبيقةةات و  ليةةة التربيةةة الرياضةةية 
 م1111و  31للبنين بأبو قير بالإس ندرية و   العدد 

ى  علةى مسةتوى أداء بعةض  : تةأثير إسةتخدام التةدريس المصةغر بالأسةلوب التعةاون حبيب رضـا حبيـب -9
المهارات الأساسية فى تنس الطاولة و رسالة ماجستير و  لية التربية الرياضية للبنين و 

 م.1113جامعة الزقازيق و 
 م.2999و دار القلمو اليويتو9رسائل الاتصال والتينولوجيا في التعلمو   حسين حمدي الطوبجي: -9

ــن -11 ــت آل دق إبةةراهيم عةةودةو محمد الخوالةةدةو عمةةانو م تبةةة الشةةبابو : التعلةةيم المصةةغر ترجمةةة صةةادواي
 م.2993
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  التعلم الجمةاعي والفةردي والتعةاون والتنةافس والفرديةة  و  ديفيد و.جونسون ، روجر ت. جونسون: -22
 م .2999ترجمة رفعت محمود بهجات و عالم اليتب و القاهرة و 

و م تبةةةةة الأنجلةةةةو المصةةةةرية و القةةةةاهرة و 9 توجيهيةةةةهو  -تفسةةةةيرية-: دراسةةةةات نفسةةةةيةرمزيــــة الغريــــب -21
 م.2993

: التدريس بأسلوب الايتشا  وأثره على ايتساب مهارة التصويب في  ةرة اليةد و زينب إسماعي  محمد -11
 م.2993رسالة د توراه و  لية التربية الرياضية و جامعة طنطا و

تخدام التةةةدريس المصةةةغر : تةةةأثير الطةةةرق المقترحةةةة باسةةةصـــفوت محمد يوســـف ، عـــادل علـــي حســـن - 15
بالمسةةجل المرئةةةي علةةى رفةةة  مسةةتوى أداء الطلبةةةة المعلمةةين فةةةي التةةدريسو مجلةةةة العلةةةوم 

 م.2993التربويةو  لية التربية الرياضية بنين بالمنياو 
: التعليم المصغر برنامج للتدريب التربوى فى مجال التقنيات التربويةة و  عبد الرحيم صالح عبد الله -14

 م.2992جيا التعليم و العدد الثامن و اليويت و ديسمبرمجلة تينولو 

: أثةر اسةتخدام التةدريس المصةغر فةي إيتسةاب المهةارات التدريسةية اللازمةة  عثمان إسماعي  الجزار -.1
 م .2999لطلاب شعبة التاريخ و رسالة ماجستير و لية التربية و جامعة الأزهر و 

ــا -29 : التربيةةة الرياضةةية المدرسةةيةو دليةةل معلةةم الفصةةل نعــدنان درويــش ، أمــين الخــولي، محمــود عن
 م.2991و دار الف ر العربيو القاهرةو 0وطالب التربية العمليةو  

ــد الكــريم: -29 ــاف عب التةةدريس للةةتعلم فةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةيةو منشةةأة المعةةار و الإسةة ندريةو  عف
 م.2991

ذيةةةة الراجعةةةةة علةةةةى الإحسةةةاس بةةةةالزمن فةةةةي ت عبةةةةد الفتةةةال: أثةةةةر التغيةةةةان القصةةةعي و عنايعلةةةي حسةةةة -29
مسةةابقات المضةةمارو المةةؤتمر العلمةةي الرابةة و  ليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين بةةأبي قيةةرو 

 م.2990فبرايرو 
و 9التعلةيم المصةغر عبةر التةاريخو مجلةة تينولوجيةا التعلةيمو اليويةتو العةدد  فتح الباب عبـد الحلـيم: -11

 م.2991يونيوو 
ـــي -91 فاعليةةةة التةةةدريس المصةةةغر فةةةي تعلةةةم بعةةةض المهةةةارات الحر يةةةة الأساسةةةية  :محســـن رمضـــان عل

للمنةةةازلات الرياضةةةةيةو رسةةةةالة د تةةةةوراهو  ليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية للبنةةةةينو جامعةةةةة حلةةةةوانو 
 م.2991

 م.2990و دار المعلمو اليويتو0التعلم الحر ي والتدريب الرياضيو   محمد عبد الغني عثمان: -11
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: مقارنةةةة تةةةأثير بعةةةض طةةةرق التةةةدريس علةةةى تعلةةةم المهةةةارات الأساسةةةية لألعةةةاب  محمد عبـــد الله خلـــف -91
المضةةرب و رسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورة و  ليةةة التربيةةة الرياضةةية و جامعةةة حلةةوان و 

 م .1112
: فاعليةة التةدريس المصةغر باسةتخدام الأجهةزة المرئيةة السةمعية فةي تعلةم  مدحت يونس عبـد الـرازق  -95

ية الهجومية للمبتدئين في  رة السلة و مجلة نهريةات وتطبيقةات بعض المهارات الأساس
 م.1111و 31و  لية التربية الرياضية للبنين و جامعة الإس ندريةو العدد 

 م.1121: فنون الجودوو دار اليتب والوثائق القوميةو . نيفين حسين محمود-13
 يةةة علةةى تعلةةم بعةةض مهةةارات  ةةرة : تةةأثير اسةةتخدام أسةةلوب الواجبةةات الحر ياســر عبــد العمــيم ســالم -.9

القةةةدم الأساسةةةية لتلاميةةةذ المرحلةةةة الإعداديةةةةو مجلةةةة بحةةةوث التربيةةةة الرياضةةةية و المجلةةةد 
و  ليةة التربيةة الرياضةية للةبنو جامعةة الزقةازيقو ديسةمبرو 19الحادي والعشرونو العةدد 

 م.2999
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